EQUIPEMENT NECESSAIRE POUR LES ENFANTS

(vétements marqués au nom de I'enfant)

Vétements pour les activités

lunettes de soleil / creme solaire
maillot bain + serviette bain

sac a dos

bob ou casquette

coupe-vent type K-Way / jogging
baskets allant dans I'eau

Matériel pour le camping

1 lampe de poche
sac de couchage + sac a dos
gourde

Vétements pour le quotidien

N.B.

nécessaire de toilette
sous-vétements pour 6 jours
6 paires de chaussettes

6 tee-shirts

4 shorts

2 joggings ou pantalons

1 pull

1 vétement chaud (blouson, anorak...)
1 pyjama

1 paire de baskets
mouchoirs

ne pas donner de bijoux de valeur aux enfants

10€ dargent de poche est largement suffisant pour la semaine et
aucunement obligatoire

walkman, jeux vidéos, sont sous la responsabilité des enfants

les téléphones portables ne sont pas admis en camp pour des raisons
de perte et de gestion des appels

Pour le courrier

enveloppes timbrées avec I'adresse du destinataire

PRESENTATION DE LA SEMAINE
Du Lundi 04 aolit au Samedi 09 aot 2008
CAMP TRO FORT
Canyon - Escalade - Via Ferrata - Baignade

Enfants nés en : 92-93-94-95-96

Nombre de jours : 6

Horaire : du lundi 10h au samedi 17h / R.V. Base Nautique Seyssel Ain
Lieu d’hébergement : camping au pays de Seyssel

Encadrement : 2 animateurs et 1 éducateur pour chaque activité sportive
Nombre de place : 20

Transport : en minibus

Tarif : 318 €/ Bons CAF et cheques vacances ANCV acceptés

PLANNING PREVISIONNEL

MATIN APRES-MIDI NUITEE

Lundi 04 aodt Escalade Escalade en : groupe Camping
en V2 groupe Baignade

Mardi 05 aodt Escalade Escalade en ¥z groupe Camping
en ¥z groupe Baignade

Mercredi 06 ao(t Escalade Escalade en 4 groupe Camping
en Yz groupe Baignade

Jeudi 07 aodt Via Ferrata Via Ferrata Bivouac

Vendredi 08 ao(t Canyon Canyon en 2 groupe Camping
en Y2 groupe Baignade
Samedi 09 ao(t Grasse matinée Baignade

Rangement

N.B : un certificat médical d’aptitude aux activités sportives est
obligatoire. Il est nécessaire de savoir nager.

« Confier son enfant n’est pas une mince affaire »
Si vous désirez nous rencontrer, nous serons heureux de vous renseigner,
discuter et vous expliquer le fonctionnement des séjours.
Vous pouvez venir nous voir le Samedi 17 Mai 2008 de 14h a 18h
a la Base Nautique de Seyssel Ain.
Lynx sera présent pour répondre a toutes vos questions.




Parents, entants lisez-moi, c'est intéressant

NOS OBJECTIFS POUR LES VACANCES DE VOS ENFANTS

- Etre plus proche d’eux et le plus possible a leur écoute,

- S’adapter au mieux a chaque niveau et au besoin de chaque enfant,

- Offrir un encadrement de qualité avec des animateurs et des moniteurs
dipldmés et connaissant bien la région,

- Privilégier la sécurité sans pour autant oublier I'épanouissement des
enfants,

- Favoriser les activités de pleine nature dans le respect de I'environnement,

- Offrir des activités de qualité et en quantité sur la semaine des vacances,

- Calculer au plus juste le colit des vacances des enfants, sans pour autant
baisser en qualité.

FONCTIONNEMENT

Les enfants sont regroupés par tranche d’ages, ils sont au maximum 20 enfants par
groupe. Pour les activités ils sont en V2 groupe. Les activités sportives sont
encadrées par des moniteurs spécifiques. Les animateurs, 1 pour 6 a 8 enfants
selon les ages, s ‘occupent de la vie quotidienne. Les enfants participent a la vie de
tous les jours : repas, vaisselle, rangement.

LE DEROULEMENT D’UNE JOURNEE

Petit déjeuner entre 8h et 9h - on se prépare : toilette, vétements,

et on part en activité (animation ou sport).

A midi, si je suis inscrit aux tAches quotidiennes, jaide a dresser la table, a
débarrasser ou a faire la vaisselle.

Apres le repas, moment calme puis activité jusqu’a 17h.

Godter puis douche avant le diner.

Veillée entre 21h et 23h suivant les ages et les soirs.

Je vais me coucher. Les animateurs sont présents pour que je m’endorme.

L’ORGANISATION DU CAMP

Hiver - Printemps : L’'hébergement a lieu au gite des Cotes de 50 places.

Les chambres sont congues pour accueillir 4 a 10 enfants. Les repas sont préparés
par un cuisinier et servis dans la salle a manger. Il y a aussi une salle de jeux et une
grande terrasse abritée qui donne sur un pré ou les enfants peuvent jouer...

Nous nous déplagons en minibus pour nous rendre sur les lieux d’activité.

Eté : Pour les camps des petits et les mini camps, les enfants dorment sous une
toile de tente de 10 personnes, divisée en 2 chambres avec un espace rangement
au centre. lls ont des matelas mousse sur un plancher.

Les repas sont servis sous une tente spécifique avec tables et bancs.

Pour l'organisation il y a une tente repas, une tente garde-manger et une tente
rangement pour le matériel d’animation.

REGLES DE VIE

- Les injures ne sont pas autorisées a Lynx, on peut s’exprimer autrement.

- Pas de bagarre, les vacances c’est pas la guerre, on s’explique et on trouve un
arrangement. Les animateurs sont toujours présents pour trouver une solution.

- La cigarette est interdite pour les jeunes a Lynx Action Loisirs. Je ne fume pas pendant
les camps.

- Le chewing-gum et bonbons OK mais pas dans les véhicules ni dans les tentes.
Pourquoi ? - le chewing-gum sur les siéges ¢a colle, les bonbons pendant la nuit c’est
pas super pour les dents.

- Un pot commun, pour mettre les bonbons de chacun, que 'on partage en soirée ou au
godter, c’est mieux pour le groupe et plus sympa.

- Pour des raisons de perte des appareils et de gestion des appels, les téléphones
portables sont interdits au Lynx.

© MAIS ALORS ON PEUT FAIRE QUOI ?

- S’éclater pendant les activités en sport, en animation, aux veillées ou a la belle étoile.

- Discuter avec les animateurs, animatrices, copains, copines, se raconter des petits
secrets pendant le temps libre. Nous prenons le temps d’échanger, les vacances c’est
fait aussi pour ¢a.

- Je suis prét pour démarrer les activités avec tout mon matériel.

Quand je m’amuse avec des jeux ou quand je lis un livre, je dois le ranger aprés son
utillsation.

® SI ON N’EST PAS D’ACCORD !
On peut parler avec les animateurs ou animatrices en fin de journée.

© POUR TOUS LES PROBLEMES ET LES BLEMES
Il'y a une assistante sanitaire pour les bobos.
Il'y a toujours un animateur ou animatrice pour t'écouter.

RENSEIGNEMENT — INSCRIPTION

Vous pouvez trouver tous les renseignements sur le site internet :
www.lynx-action-loisirs.com
e.mail : lynx-action-loisirs@wanadoo.fr
Tel : 04 50 56 13 67 Fax : 04 50 56 14 03

Quand j'ai choisi mon camp :

- jerenvoie la fiche d’inscription et la fiche sanitaire de liaison,

- je garde le programme de la semaine avec les renseignements nécessaires au
bon déroulement du camp,

- je verse un acompte de 30% et le solde 1 mois avant le début du séjour.

BUDGET 2008

Nous accordons une remise de 5% dés le 2°™
enfant, soit par un frére ou une sceur.

Nous acceptons les bons CAF et les chéques vacances.

camp effectué soit par le méme



